
浜松・浜名湖教育旅行誘致部会  

ほんもの体験企画シート 
NO.２       浜松市（ 北・ 中・ 南）  

タイトル：大本山方広寺に泊まって、ほんものの「禅寺体験」をしよう！ 

対   象 教育旅行（大学・高校・中学校・小学校）   

【問合せ】（公財）浜松・浜名湖ツーリズムビューロー 教育旅行担当  ０５３－４５８－０１９１ 

 ↑ 

【内容】 

臨済宗方広寺派大本山方広寺に泊まり 禅寺体験をする。 

静かな環境の中、坐禅や写経を通じて心を落ち着け自己を見つめ直す、ほんものの体験。 

① 宿泊 ②精進料理の夕食 ③坐禅 ④写経 ⑤廊下掃除 ⑤方広寺ウォークラリー 

（小学生の夕食は本膳のみ、中学生以上の夕食は二の膳付きとなります） 

【タイムスケジュール】 

集合、講話、体験など 

１日目 集合 １６：００  本堂拝観  １８：００夕食  １９：００写経  ２０：００入浴  ２１：３０就寝 

 

２日目 ６：００起床 ６：３０座禅 ７：３０朝食 ８：３０ 掃除  ９：３０～１１：３０ 境内ウォークラリー 結果発表  

１２：００ 解散 

 

【設定期間及び標準開始 

時間】 
月～金   

【設定日以外の受入可否】   可  ・ 否 

【所要時間】 （２日間） 

【開催場所（集合場所）】 大本山方広寺 

【所在地】 浜松市北区引佐町奥山１５７７－１ 

【体験価格】 小学生 7,350 円（引率 8,550 円）  中学生 8,650 円 高校生 8,850 円（引率 9,550 円） 

【手配料金】 １体験・１件に付き５５０円（税込）    

【最少受入人員】 （   １０名）                        

【最大受入人員】 （   １５０名／回）  ＊新型コロナの感染拡大状況によっては、受入人数制限あり 

【交通アクセス】 
JR 浜松駅からバスで６０分、新東名浜松いなさ IC から車で８分 

 

 

 

臨済宗方広寺派大本山方広寺全景 

 
 

座禅風景 


